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1 Fragen zur Teilnahme am Programm

2.1 Können Vegetarier mb® machen? 



3.1.2



- - Welche Obstsorten hat Klient im Plan. Manchmal lösen süßere Obstsorten 
Hunger aus,  ia diesem Fall sollte auf saure Obstsorten zurückgegriffen werden, 
bzw. eiafach einmal das Obst weglassen werden dafür die erlaubten Scheiben 









abnehmen“) und dem, was das Unterbewusstsein will („nein, eigentlich will ich nicht 
abnehmen, weil mir dann z.B. die Zuwendung fehlt“). Der Körper entwickelt bei diesem 



4.2.3 Schlafstörungen 
Bei einer Patientin haben die bereits bekannten Schlafstörungen (Ein- und 



Bei akutem Unterzucker muss der Klient Traubenzucker trotz Teilnahme am  metabolic 
balance® Programm zu sich nehmen und die Insulinmenge verringern. 
Unterzucker kommt dabei nicht weil der TN zu wenig isst, sondern weil sein Insulinspiegel  
Zu hoch ist. Gegen Unterzucker hilft sich der Körper dadurch, dass er sofort gespeicherte 
Glucose aus Glykogen freisetzt. Dies sieht man besonders gut bei Diabetikern, die vor dem 
Schlafen gehen eine Blutzucker mit z.B. 90mg% feststellen und morgens mit einem Wert von 









Verschiedene Obstsorten haben verschiedene Aufgabe, so sind z.B. Mango und Papaya 
sehr gute Fettverbrenner. 
 
5.2.4 Warum darf Joghurt nur mit Obst und nicht mit Gemüse gegessen 
werden? 
Der Anteil an KH ist im Gemüse geringer als im Obst. Damit das VerhältHis EW/KH stimmt 
und beides optimal verbrennt ist Obst erforderlich. 
 
5.2.5 





5.4 



5.5.2 Kann Fisch z. B. Mittag geräuchert gegessen werden?  
Ja. Aber der Fisch muss ohne Zucker und ohne andere Geschmacksverstärker sein also 
vorher wässern! 
 

5.6 Fleisch 



5.8.4 Knäckebrot 
Grundsätzlich kann das pro Tag erlaubte Knäckebrot auf ein Mal gegessen werden. Es kann 
aber auch auf alle Mahlzeiten verteilt werden. 



5.12 Nahrungsergänzungsmittel 
 
5.12.1 In Plänen: 1 Vitamintablette pro Tag. Im Kurs 3x2 am Tag? 
In den Plänen steht 1 Vitamintablette pro Tag, im Kurs sagte Dr. Funfack 3x2 pro Tag – was 
ist nun richtig? 
Im Plan steht „1 Multivitaminpräparat“, das man je nach Ausgangsgewicht und Präparat 
sogar bis zu 3x3 pro Tag einnehmen sollte. 



5.14.5 Dürfen „Gefro-Gewürze“ verwendet werden? 
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